
‰¯ËÓÂ†¯Â‡˙
ÌÈÈÊÓ†ÌÈ¯ÓÂÁ†Ï˘†˙ÈÈÂˆÓ†˙·ÂÎ¯˙†„ÂÚ
‰ˆÓÂÁ†¯·ÁÓ†¢ÒÂÏÙ†B12†¯Â‡¯ÂÙ¢†ÆÌÈÈÂÈÁ
¯Â¯Á˘†Ï˘†‰ÁÒÂ·†B12† ÔÈÓËÈÂ†ÌÚ†˙ÈÏÂÙ
˙ÙÂ˜˙†Í˘Ó·†‰ÂÊ˙†È·ÈÎ¯Ó†˙˜ÙÒÓ‰†¨ÈËÈ‡
‰˜ÙÒ‡†˙¯˘Ù‡Ó†¨ÂÊ†‰È‚ÂÏÂÎË††Æ‰Â˙†ÔÓÊ
‰‡ˆÂ˙†ÌÚ†¨ÛÂ‚Ï†ÌÈÈ·ÈË˜‡†ÌÈ·ÈÎ¯†Ï˘†‰·ÈˆÈ

Æ˙˜ÊÁÓÂ†˙Î˘ÂÓÓ†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘

È„ÈÁÈ‰†ÔÈÓËÈÂ‰©†ÔÈÓÏ·Â˜Â‡Èˆ†Â‡†B12†ÔÈÓËÈÂ
˙˘·† ‰Â˘‡¯Ï† ‰Ï‚˙† ¨®ËÏ·Â˜† ÏÈÎÓ‰
Æ‰¯È‡ÓÓ†‰ÈÓ‡†ÚÂÓ‰†È˙ÂÊ˙‰†Ì¯Â‚Î†¨±π¥∏
ÌÈÎÈÏ‰˙·†˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ†ÌÚ†„ÁÈ·†„·ÂÚ†B12
¯ÓÂÁ‰©†DNA†Ï˘†‰Ê˙ÈÒ‰†ÏÏÂÎ†̈ ÌÈ·¯†ÌÈÈÙÂ‚

˙ÈÈ··†˜ÏÁ†Á˜ÂÏ†¨®ÈË‚‰†„Â˜‰†˙‡†ÏÈÎÓ‰
„„Â·Ó‰†ÔÈÏ‡ÈÓ‰†ÈÂÙÈˆÂ†¨˙ÂÓÂ„‡†Ì„†˙ÂÈ¯Â„Î
˙Â˙Â‡‰†˙¯ÂÒÓ˙†˙‡†¯Ù˘ÓÂ†ÌÈ·ˆÚ‰†˙‡
‰ˆÓÂÁ†ÌÚ†„ÁÈ·†„·ÂÚ†B12†≠‰†¨ÔÎ†ÂÓÎ†ÆÌ‰Ï˘
ÆÛÂ‚·†ÔÈ‡ËÒÈˆÂÓÂ‰‰†˙ÂÓ¯†˙„¯Â‰Ï†˙ÈÏÂÙ
˙Â¯Â˘˜†ÂÊ†ÂÈÓ‡†˙ˆÓÂÁ†Ï˘†˙Â‰Â·‚†˙ÂÓ¯
˙Â¯ÂˆÂ†¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡†¨·Ï†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†¯˙È†ÔÂÎÈÒÏ
¯˘Ù‡Ï†˙Ó†ÏÚ†ÆÔÂ¯ÎÊ‰†„Â·È‡†Ï˘†˙ÂÙÒÂ
ÛÒÂ†¯ÓÂÁÏ†˜Â˜Ê†B12† ¨‰·È˜‰† ÔÓ†‰‚ÈÙÒ
Ì‡˙Ó¢˘Î†Ì‚†Æ¢È‚ÂÏÂÈ·†Ì‡˙Ó¢Î†˘Ó˘Ó‰
˙ÂÈÂÓÎ·†‰Ù‰†Í¯„†‰ÎÈ¯ˆ†¨¯ÒÁ†‰Ê†¢È‚ÂÏÂÈ·
ÆÌ„·†B12†≠‰†˙ÂÓ¯†˙ÈÈÏÚÏ†ÏÈ·Â˙†¨˙ÂÓÈ‡˙Ó

ÌÈ‡˙†˙ÏÂÎÈÏ†Ì‚†˙ÈÂÈÁ†˙ÈÏÂÙ‰†‰ˆÓÂÁ‰
Æ‰ÂÎ†‰¯Âˆ·†ÌÓˆÚ†˙‡†ÏÙÎ˘ÏÂ†˜ÏÁ˙‰Ï
˙Î¯ÚÓ†˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï†„ÁÂÈÓ·† ÈËÈ¯˜†¯·„‰
Ì¯Â˙†‰Ê†‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙†ÔÎÏÂ†¨¯·ÂÚ·†ÌÈ·ˆÚ‰
Â‡†¨ÔÂÈ¯‰Ï†ÒÎ‰Ï†˙Â˘˜·Ó‰†ÌÈ˘Ï†„‡Ó
ÌÈÂ˘‡¯‰†ÌÈ˘„ÂÁ‰†˙˘ÂÏ˘†Í˘Ó·†Ô‰˘Î

ÆÔÂÈ¯‰Ï

È˘Â†¯Á‡Ó†¨ÁÂË·†È¯Ó‚Ï†‡Â‰†‰Ê†‰ÂÊ˙†ÛÒÂ˙
Æ˙ÂÏÂ„‚†˙ÂÈÂÓÎ·†ÛÂ‚·†‡ˆÓ‰Ï†ÌÈÏÂÎÈ†ÂÈ·ÈÎ¯Ó

ÔÈ·†¯Â·ÈÁ‰†Ï˘†˙ÂÂ¯˙È‰†ÔÓ†˙Â‰ÈÏ†Ô˙È†˙ÚÎ
‰ÎÂ˙˘†‰ÁÒÂ·†˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁÂ†B12†ÔÈÓËÈÂ
ÈÙÒÂ˙† ÁÂÂË† ˙¯˙È† ˙‡† ÌÈÏ˘‰Ï† „ÁÂÈÓ·

Æ‰ÂÊ˙‰

˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ†ÌÚ†ÒÂÏÙ†B12†¯Â‡¯ÂÙ
Forever B12 Plus with Folic Acid

ÆF.L.P†˙¯·ÁÓ†·˙Î·†¯Â˘È‡†‡ÏÏ†‰¯Âˆ†ÏÎ·†ÌÏˆÏ†Â‡†ÒÈÙ„‰Ï†¨˜È˙Ú‰Ï†ÔÈ‡†Æ„·Ï·†‰Î¯„‰Ï†„ÚÂÈÓ†‰Ê†‚ÂÏË˜
Æ˙ÂÈ‡ÂÙ¯†˙Â¯ËÓÏ†Ì‰·†˘ÂÓÈ˘‰†ÈÙÏ†‡ÙÂ¯·†ıÚÂÂÈ‰Ï†˘È†Æ˙ÂÙÂ¯˙†ÌÈ‡Â†ÁÂÙÈËÂ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†Ì‰†ÂÏ‡†ÌÈ¯ˆÂÓ

‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙

≥†˜¯Ù

˙ÈÏ·ËÏ†È˙ÂÊ˙†ÔÂÓÈÒ

±Æπ∑

±∞∞

≤≥

¥≥∑

¥∞

≥∏¥

Ï¢˜˜

‚¢Ó

‚¢Ó

‚¢Ó

‚¢Ó

‚¢Ó

‰È‚¯‡

ÌÈÂ·ÏÁ

ÌÈÓÂ˘

˙ÂÓÈÓÁÙ

ÌÈÈ˙ÂÊ˙†ÌÈ·ÈÒ

ÌÈ¯ÎÂÒ
RDA†∏≥≥∞•Ω¯¢‚˜Ó†µ≥µÆµ†∫B12†ÔÈÓËÈÂ

RDA†±∞∞•Ω¯¢‚˜Ó†¥±∞Æ±†∫˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ



˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ†ÌÚ†ÒÂÏÙ†B12†¯Â‡¯ÂÙ

ÌÈ·ÈÎ¯
®ÔÈÓÏ·Â˜Â‡Èˆ©†B12†ÔÈÓËÈÂ¯¢‚˜Ó†µ∞∞

˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁ¯¢‚˜Ó†¥∞∞

ÌÈÙÒÂ†ÌÈ·ÈÎ¯
ÏÈÙÂ¯ÙËÒ˜Â¯„È‰†¨È„ÈÒ≠Â„†ÔÁ¯Ê†¨‰ÊÂ¯ËÒ˜„
‰ˆÓÂÁ†¨˙ÈÏËÒÈ¯˜Â¯˜ÈÓ†˙È‡˙†¨‰ÊÂÏÂÏˆÏÈ˙Ó
ÆË¯‡ÈËÒ† ÌÂ ÈÊ‚Ó† ¨ Ô¯Âˆ† ¨˙È¯‡ÈËÒ

ÏÈÎÓ
Æ˙ÂÈÏ·Ë†∂∞

ıÏÓÂÓ†˘ÂÓÈ˘
¯Á‡Ï†ÛÈ„Ú† ¨ÌÂÈÏ†ÌÈ˙˘† Â‡†˙Á‡†˙ÈÏ·Ë

Æ‰ÏÈÎ‡

Forever B12 Plus with Folic Acid

ÆF.L.P†˙¯·ÁÓ†·˙Î·†¯Â˘È‡†‡ÏÏ†‰¯Âˆ†ÏÎ·†ÌÏˆÏ†Â‡†ÒÈÙ„‰Ï†¨˜È˙Ú‰Ï†ÔÈ‡†Æ„·Ï·†‰Î¯„‰Ï†„ÚÂÈÓ†‰Ê†‚ÂÏË˜
Æ˙ÂÈ‡ÂÙ¯†˙Â¯ËÓÏ†Ì‰·†˘ÂÓÈ˘‰†ÈÙÏ†‡ÙÂ¯·†ıÚÂÂÈ‰Ï†˘È†Æ˙ÂÙÂ¯˙†ÌÈ‡Â†ÁÂÙÈËÂ†‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙†Ì‰†ÂÏ‡†ÌÈ¯ˆÂÓ

‰ÂÊ˙†ÈÙÒÂ˙

∫˙Ú„Ï†·Â˘Á
£˙ÈÏÂÙ†‰ˆÓÂÁÂ†B12†ÔÈÓËÈÂ†Ï˘†˙ÂÙÒÂ˙†˙Á˜Ï†˘È

Æ„ÁÈ·

£ÌÈ¯˜Ó·Â†ÔÂ¯ÎÊ†„Â·È‡†̈ ‰„ÈÏÓ†ÌÈÓ‚Ù†̇ ÚÈÓ·†̄ ÊÂÚ

Æ¯ÓÈÈ‰ˆÏ‡Â†‰ÈˆÓ„†˙ÂÏÁÓ‰†Ï˘

£Æ·Ï†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†ÔÂÎÈÒ†„È¯ÂÓ

£Æ˙ÂÏÂ„‚†˙ÂÈÂÓÎ·†Ì‚†¨¯˙ÂÈ·†ÁÂË·

£˙‚ÈÙÒÂ†¯Á‡Ó†¨ÌÈÂÚ·ËÏ†ÈÂÈÁÂ†ÌÈÂÁÓˆÏ†ÏÈÚÂÓ

ÆÈÁ‰†˙Â¯Â˜ÓÓ†ÏÏÎ†Í¯„·†‡È‰†B12

≥†˜¯Ù


